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TONG QUAN VE BENH GUT

01 BENH GUT LA GI?

Guit la bénh khép vi tinh thé, do réi loan
chuyén héa nhén purin, c6 dédc diém /’

chinh la tdng acid uric mdu, gdy ldng
dong tinh thé monosodium urat &
cdc mo. Bénh thudng gdp 6 cdc
nuéc phdt trién, ti Ié nam ,
giéi mdc bénh thuong la / xE
95% (30-40 tudi tré Ién), T2 e
nir giéi thudng gdp & lira
tudi 60-70 tuéi.

NGUYEN NHAN GAY BENH GUT

A. GUT NGUYEN PHAT

- Yéu t6 di truyén véi tinh chdt gia dinh:
1/3 bénh nhan gut c6 cha me bi bénh
gut.

- Yéu té thu'c d@n: Nguyén nhan do an
uéng qua nhiéu rugu bia, dac biét la bia
bdi bia cé chira ham lugng Purin rat cao,
an nhiéu hai san lam tang 50% nguy co
gut, an nhiéu thit tang 40% nguy ca gut.
C6é méi lién quan gitra trong luong co
thé va néng d6 acid uric mau.
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B. GUT THU PHAT
- Suy thdan man tinh: Hai bénh than

thuong gap la than da nang va
nhiém d6c chi gay tang acid uric
mau va gut. Ty |é gut trong bénh
nhiém déc chi vao khodang 6-50%.

- Thuéc lgi tiéu: Thiazid, furosemid,
diéu tri thudc Igi tiéu lam gidm muic

loc cau than , tang tai hap thu urat
gay nén bénh gut.

)
- Cdc nguyén nhan khdc nhu: Bénh
mau (Leucemia thé tdy man tinh, |
thifu mau huyét tan, da u tay IS S 8,4 \.
xuang...), bénh vady nén, suy can } }I
giap, suy giap, chan thuong. -

A. GUT CAPTINH

1.Lam sang:

(-) Hoan cdanh xudt hién: Sau mét bla
an nhiéu chat dam hoac uéng nhiéu
qua muic, mét chan thuong, mot can
thiép phau thuat...

(-) Tién triéu ching: C6 mot so triéu
chiing c6 thé xay ra trudce khi lén con
gut cap ma bénh nhan tu nhan biét
dugc:

+ Réi loan than kinh: Dau dau, trang
thai kich thich, mét mai.
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+ R6i loan tiéu héa: Pau thugng vi, tdo
bén, g hoi.

+ Réi loan tiét niéu: Pai nhiéu, dai rat.

+ Khé clr ddng chi dudi, néi tinh mach,
té bi ngén chan cai.

(-) Thoi diém: Con khdi phat dét ngot
vao nira dém

(-) Biéu hién: Khdp dau ghé gém, bong
rat, thudng xuyén dau dén cuc do, dau
lam mat ngu, chu yéu vé dém, ban ngay
c6 gidm dau. Mét moi, doi khi sét 38 -
38.5 d6 C, c6 thé kém rét run.

2. Xét nghiém

- Xét nghiém acid uric mau (AU) : AU mau tang cao, nam trén 70 mg/I

(420 pmol/1), nr trén 60 mg/l (360 umol/l)

- Néu AU mau binh thudng, can lam lai trong nhiéu ngay lién tiép va

khéng nén dung thuéc ha acid uric mau.
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BANG DIEN BIEN CUA BENH GUT
THONG QUA CHi SO ACID URIC MAU

Mg/di

pmol/l

Mmol/I

Luu y

<6

<360

<0.36

Tét: O muc d6 nay sé khéng cho
hinh thanh cdc tinh thé urat Idng
dong va gidi phéng cdc tinh thé
urat lang dong & khép, khéng cé
con dau cap.

6-7

360-420

0.36-0.42

Cdnh bdo: Xudt hién 1 vai biéu
hién nhu té, ngta va dé da, hodc
cdc triéu chung théng thudng cua
bénh gut, khéng c6 con dau cdp.

=7

>420

>0.42

Tinh trang xdu: Cdc tinh thé urat
hinh thanh nhiéu hon, ldng dong
khéng duoc giai phdng tao nén cdc
cuc tophi. Tinh trang ngay cang
xdu, xudt hién nhimg con dau dit
doi.

Hau hét bénh nhan sé bi dot gut thi 2 tir 6 thang dén 2 nam. Khodng 62%
bénh nhan bi tai phat trong nam dau, 16% trong thoi gian tU 1-2 ndm,
11% t 2-5 nam, 4% tu 5-10 nam va 7% khong bi tai phat trong khoang 10

nam trd lai.

Cdc dot viem khdp khdi phat it dir doéi hon nhung ndng hon, kéo dai hon,

giam cham hon.
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B. GUT MANTINH

Thai gian tir lic bat dau dot gt cdp ddu tién dén khi tré thanh gut man
tinh dao déng tir 3-42 nam véi trung binh la 11.6 nam, véi biéu hién:

1. Hat tophi: Nguon géc cta hat la do tich 1y muéi urat két tda trong cac

mo lién két, cac mudi nay két tha tang dan sau nhiéu nam tao thanh céc
khéi néi lén dudi da cé dac diém:

- Khéng dau, ran tron, kich thudc va s6 lugng thay doi.

- Da phu trén dé thudng mong, co thé nhin thdy mau trdng nhat ctia cac
tinh thé urat trong hat tophi.

-Vi tri thudng gap: vanh tai, médm khuyu, canh cac khép tén thuong & ban
chan, ban tay, 6 tay.

- Hat c6 thé & tinh trang viém cap, hodc rd ra chat nhao va trdng nhu
phan.

- Hat gay nén bién dang, han ché van déng clGa ban chan, tay trong
trudng hap tién trién ldu ndm va bénh nang.

2. Bénh khép man tinh: Néu khéng dugc diéu tri, con gut c6 thé dién
bién nhu sau:

- Con dau: Hoac la vai thang hodc la vai nam mdi cé 1 con hoac con lién
ti€p: con cang mau, muc do cang tram trong.

- Vi tri ton thuong: Ngoai khdp ban dau c6 thé thém cac khdp khac nhu
ngén chan céi bén déi dién, khdp ban ngén, khép cé chan, gdi, khép
khuyu, c6 tay...

3. Biéu hién than: Séi urat, bénh than do gut, suy than cap.
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CAC BENH THUONG DE LAN V61 GUT

1. VIEM KHGP DANG THAP

Ddy la can bénh c6 lién quan dén hé mién
dich gay ra viém tai cac t6 chuic lién két
mang hoat dich, lam t6n thuong & cac
khdp, dan dén teo co, bién dang dinh va
cing khdp. Cac khdp viém co tinh chat doi
xUng va thudng xay ra cting khép vao budi
sang gay ra con dau kéo dai dai dang.

Cac bénh vé viém khép dang thap khéng
lién quan dén ché d6 an udng va thudng
gdp & nir gidi d6 tudi trung nién trong khi
dé bénh gat thudng gap & nam gidi va cé
lién quan mat thiét véi nguén thuc pham
hang ngay.

2. THOAI HOA KHOP

Thodi héa khdp thudng xay ra & cac vi tri
nhu ngoén tay, khdp goi, cot song co, khdp
hang...Vé 1am sang, cac con dau do thoadi
hda khép khac do véi con dau gut: né xay
ra & nhiéu khép, muic d6 dau nhe hon, thoi
gian dau kéo dai nhung khéng c6 hién
tuong viém sung do. Viém khép do bénh gut
3. BENHTHAPTIM thudng xuéat hién & nam gidi
Su khac biét co ban viém do bénh thap tim Ifa tudi trung nién, thudng
vdi bénh gut: 1a thap tim thuong xdy ra &  tai phat sau cac bfa an thinh
Ia tudi thi€u nién, nguyén nhan dan dén soan, khi xét nghiém thi

bénh nay la do xuat hién nhiém trung ndng dé acid uric trong mau
duong ho hap trén, két qud xét nghiém  cao va cé xuét hién tinh thé
ASLO duong tinh. mudi urat trong dich khdp.

g BoniGUT




BIEN CHUNG NGUY HIEM CUA BENH GUT

1. TAN PHE KHGOP
Hat tophi sé gay bién dang khdp, can tré hoat dong ctia khép. Khi hat tophi
qua Ién khién phan da va phan ca bao boc ching khéng chiu dung duoc
nira thi né sé bi va, rd ri mudi urat khién vét thuong khé lién, vi khuén sé cé
cd héi xdm nhap vao trong khdp gdy viém khép nhiém khuén, nhiém
khuan huyét. Néu khong dudgc diéu tri kip thai, nhiéu bénh nhan bi 15 loét
dén khong gitr duoc khép ma bat budc phai thao khép hoac cé truong hap
da phai cét cut chi.

Su nguy hai cta hat tophi e

khong chi ding lai & viéc 20 R ‘
pha hly khép ma con cé thé | |
ldang dong & cac co quan

nhu than, tim, mach mau,

mang néo... C6 thé néi tinh
thé mudi urat ldng dong & i N

dau sé gay tén thuong & do. -

2. HUY HOAI THAN

Theo théng ké clia BO y té, 10-15% bénh nhan gut mac bénh ly vé than, ch
yéu la viém khe than va viém cau than. Nong d6 acid uric mau tang cao va
dugc dao thai qua dudng nudc tiéu la diéu kién thuan lgi dé mudi urat ldng
dong tai hé théng dan niéu, lau ngay sé gay ra cac bénh ly nhu viém khe
than, séi than, tdc 6ng than. Chinh nhiing t6n thuong nhu mé than, khién
than bi & nudc, suy giam tram trong chic nang than.

Nhiéu trudng hap khéng biét than dang ton thuong nén van dung céac
thudc diéu tri gut khién than bi ngd doc, lam nguy co séi than tang l1én hodc
ngay cang tram trong, hau qua la dan tai suy than. Vi thé bénh gut va suy
than Ia 2 bénh ly thuéng mac song song & bénh nhan nhat.

BoniGUT
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3.D0T QUY

Céc tinh thé urat con c6 thé bi ldang dong & nhiing mang xo via trong
ldng mach mau, gay ra nhiing tén thuang trong hé mach, lam giam luu
théng mau, viém mang trong va co tim, tén thuong van tim, tich tu &
mach méau ndo... nhiing bién ching nay khi phat hién dugc thi da rat

nguy hiém va - \
kho diéu tri, \
nhiéu  trudng .
s z 2, '--'\n._.,. Q’“ I
hop con dan tai \[ )
tl i phat N
vong Vi p VAR .-
‘V' J

hién ra bién - ' 7/

chiing clia bénh > M\

gut qua tré. .

CACTHUOC THUONG DUNG TRONG
PIEU TRI BENH GUT

1. COLCHICIN

- Tac dung: Piéu tri dac hiéu con gut cap vai tac dung gidm dau nhanh
trong vong 48 gio.

- Tac dung phu: Hay gap nhat la tiéu chay, nén, dau bung, can dung kem
thu6c gidm nhu déng rudt. C6 thé diing thudc khi tadc dung phu trén hé
tiéu héa qua manh. Ngoai ra ngudi bénh cé thé gap cac triéu chiing nhu
viém than kinh ngoai bién, rung toc, réi loan vé mau (khi tri liéu dai ngay)
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hoac suy giam chic nang sinh ly, giam tinh trung.

Thudc can dugc dung than trong & ngudi mac bénh tim, bénh gan, than
hay bénh tiéu héa, ngudi cao tudi (d6i véi bénh nhan cao tudi bi suy nhuoc
dé bi ng6 doc do tich tu thudc).

- Luu y: Colchicin khéng lam thay déi acid uric mau.

2. CORTICOSTEROID

- La thudc ¢6 tac dung chong viém rat manh. Chi dung trong trudng hop
bénh nhan khéng dap tiing hodc chéng chi dinh vai Colchicin, bénh nhan
phu thudc vao corticoid.

- Tac dung phu: tidng dudng mau, tang huyét ap, suy thuong than, loang
Xuang, giam calci mau, ha kali mau.

3. ALLOPURINOL

- Allopurinol va chat chuyén héa ctia né la oxypurinol gitip tic ché enzyme
xanthin oxydase, Uc ché su chuyén ddi hypoxanthin thanh xanthin roi
thanh acid uric. Thu6c ¢6 tac dung ha acid uric mau.

- Tac dung phu: thudng gap & 20% bénh nhan dung thuéc va cé khoang 5
% phai nguing thudc, do la tac dung phu trén tiéu héa va ban dé ngoai da.
Ngoai ra c6 thé gap nhiing tac dung phu nhu sét, hoai ti thugng bi, rung
toc, suy tdy vai gidm bach cau, gidm tiéu cau, thiéu mau, viém gan, vang
da, viém mach, suy than tién trién va ti vong...

4. THUOC TANG THAI ACID URIC MAU: Probenecid, Sulfinpyrazon, benz-
bromazon...

- Cac thudc nay ¢6 tac dung Uc ché tai hap thu acid uric & 6ng than, tang
thai AU qua than, tang AU niéu lam giam AU mau

- _Chéng chi dinh: Gut c6 t6n thuong than hodc tang AU niéu (trén
600mg/24h), séi than

5. THUOC TIEU AU (Uricozyme)

- La enzyme tiéu urat, chuyén acid uric thanh allantoine dé hoa tan.

- Tac dung phu: Do céc Uricase cé tinh khang nguyén nén c6 thé xuat hién

cac khang thé khang lai thuéc, lam gidm tac dung clia thuéc va cac phan
iing do tiém truyén thudng gap bao gém ca Shock phan vé.

BoniGUT
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LOI KHUYEN DANH CHO BENH NHAN GUT

A. CHE PO SINH HOAT
« Trong con dau: tuyét déi dé khép

nghi ngai vi su van déng lam phéng
thich nhiéu hon cac tinh thé mudi urat
vao trong khép. Hau qua la khép sung
dau nhiéu hon. T6t nhat nam nghi
ngoi hoac bat dong bang nep hay bot
sé gilip giam dau t6ét hon.

« Ngoai con dau: can phai cé ché dé
lao déng va sinh hoat thich hgp véi
tinh trang khép dau. Néu lam qua suic
sé lam khép mau hu hon.

« Ddng thoi:

+ Giam can, tranh béo ph.

+ Van dong nhe nhang, vla suc. Tap
luyén nhe nhung thudng xuyén.

+ Tranh lam viéc nang, qua suc hoac
luyén tap thé thao vdi cudng dé manh.
+ Gilt @m co thé, tranh dé lanh, tranh
dam mua lanh.

+ Gi(r tinh than luén thodi mai, tranh
cang thang (stress la mét trong nhiing
yéu t6 gdy khai phat con gout cap).

+ Ngam chan nudc néng hang t6i, c6
thé lam thudng xuyén nhung khéng
nén dung nudc qua ndng, ciing khéng

nén ngam ltc dang bi viém cap.
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B. CHE PO AN UONG

1. Thire an:

(-) Kiéng tuyét d6i nhiing thuc pham giau dam cé géc purin nhu: Hai san,
cac loai thit c6 mau dé nhu: thit trau, bo, ngua, thit dé...; Phd tang dong vat

nhu:ludi, long, tim, gan, than, oc...; Cac loai tring dang phat trién thanh phoi
nhu triing vit |6n, ga l6n...

(-) Gidm bét nhitng thuc pham giau dam khac trong khdu phan an nhu:
Pam ddéng vat néi chung nhu: thit lgn, thit ga, thit vit...; ca va cac loai thay
san nhu: luon, cua, ¢, éch...

(-) Pam thuc vat: dau hat néi chung nhat la cac loai dau an ca hat nhu: dau
Ha Lan, ddu trang, dau do, dau xanh..., cac ché pham tur dau nanh nhu: dau

phu, sifa dau nanh,... nhin chung it lam tang acid uric han cac loai dau chua
ché bién.
(-) Kiéng tat ca cac loai thuc pham cé téc d6 ting truédng nhanh nhu: méang

tre, ndm, gia... vi sé lam gia tang téc dé téng hop acid uric trong co thé.
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(-) TAng cuéng bé sung cac loai thuc pham, rau xanh giau chat xo nhu cai
xanh, cai bap, khoai tay, bi do, tao, 1&, nho, cli san, ca chua... gitp lam cham
qué trinh hap thu dam, lam gidm thoai hoa bién thé dam dé sinh nang luong
nén giam su hinh thanh acid uric.

2. Nuéc uéng:

+ Tuyét doi khéng uéng bat ky mét dang chat con nao nhu: Ruguy, bia,... vi
con lam gidm bai tiét acid uric qua than.

+ Han ché d6 uéng cé tinh lgi tiéu nhu nudc ngot cé ga, tra, café, nudc mat
nau tu thuc vat (rau ma, mia lau, ré tranh...) vi né cé co ché lam gidm bai tiét
acid uric qua nudc tiéu, nudc uéng ngot nhiéu dudng sé lam tang nguy co
béo phi, mot trong nhiing yéu t6 tang ndng bénh gout.

+ Giam cac d6 udng c¢o tinh toan nhu: nudc cam, chanh, nudc trai cay giau
vitamin C vi lam tang nguy co két tinh urate & 6ng than, tdng nguy co sdi
than.
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+ Nén uéng nhiéu nudc (t6i thiéu 2 dén 3 lit nudc mbi ngay). Nudc rat quan
trong nham muc dich phong ngira & dong tinh thé urat tai than, hoac truyén
dich nham dam béo lugng nudc tiéu trong ngay dat dén 2000ml/24 gid.

+ Nén uéng nudc khoang khéng ga (con goi la nudc dién giai la loai nuéc
duoc tao ra tir qua trinh dién phan va khong st dung bat ky chat héa hoc
nao khac dé tao do pH): day la loai nudc c6 do kiém cao gitp tang dao thai
acid uric va han ché su két tinh urate tai 6ng than, lam gidam nguy co soi
than. (vi du nhu nuéc khoang La Vie, Vinh Hao)
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HAM LUONG PURINE CUA CAC LOAI THUC PHAM

STT | Thucphim e | musuhst || canrhie | ot g

1 | C4 camoi 480 399 560 519,5
2 | Ganbé 460 - o 837,5

3 | Caynam 488 JJE J 932,8

4 | Thitbé 1260 1IN 30129 -

5 | Ganbo e 554 felb 10133 [l

6 | Lilachby 444 | 10526 |
| 7 | Timlon 530 1382

ﬁ_ Gan lgn 51508 937,9

9 | Phéilogn 434 ol 9112 &

10 Lach lach lgn 516 & : N e 1208,2

11 | Lach lach cliu 773 17026

12 = Cétrich com 804 et 7956 |

13 Cacao,socola 2300 ] 16113

14 | Nam men bénh mi ooUMP 2071,3 |

15 | Nim men bia 1810 A , 1866_,6_H

16 = Daunanh 190 139, [

17 | Thitbo, xuang sudn 120 1854

18 = Thitbo, cobap 133 ] 292,1

19 = Thitbg, thit bo nudng, than 110 110 120 201,4

20  Thitbo, vai Ll 110 203,9

21 | Pau den (d6 den) I8 194,3

22 | Trling ca mudi 144 L 141,6

23 | Thitgada | 175 288,4

24 | Thitgakho 115 165,8

25 | Thitgaludc 159 149,2

26 | Changa 110 152,2

27 | Thitvit 138 | 146,2

28 | G4 cacom Z | 560
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purine trong mg 2 o o Ty trong
adid uric/100g Thapnhat | Caonhat ning lugng mg/MJ

STT Thuc phdm

29 | (4 céchép 160
30 | G4, catuyét 109
31 (4, ca éfin (mot loai ca tuyét) 139
32 | (4, tring ca trich 190
33 | @3, catrich 210
(4, ca thu ] 145 95 194
Ca,carod - ¥ 110 .
| C4,redfih (carb daiduong) | 241 N R
C4, ca hoi A 170 | 110 | 250
b 38| Cacamoi 345 1 |
B 39 | Cé4 cdbon A3 125 “ 437
. 40 | Cicihoi gl ™
.| 41| C4céngu 257 .
42 | C4cangitngam dau 290 ;
L 14 Thitngdng = 165 -
44 Nho, nho kho 107
45 | Thithun khoi 131
46 | Tim clu 241 A e .
47 = Thitngua 200 A o
48 Than bé 218 /i
49 | Thitcuu (cobdp) 188 |
50 | Déulang 127 | 11445 | 164,65
51 | Hotgai 105 '
52 Gan,thitga -~ "oa3
53 16 118 | 60 175 |
54 | Phéibé 147 :_ | 389,1 ’
55 Con trai 412 3oN,>
56 | Timbo 256 504,3
57 | Thanbo 269 5695
58 | Phéibo | 399 961,4




THUC PON MAU 1 NGAY DANH CHO BENH NHAN GUT

Ban cé6 thé tham khdo cdch Ién thu'c don cho ngudi bénh gut sau réi tiy
chinh cho phii hop véi khau vi:

BUA SANG

Ngl céc nguyén hat vai sira gay hodac siia it béo/Bun thit/Banh cuén thit
(150qr)

5 qua dau tay tuoi/chudi/xoai

Nudc loc

BUA TRUA
Com 1 bat nhé (150gr)
Ga rang/qgio chay/tém chay (50gr)

Salad rau xanh hoac canh rau (200gr)
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BUA XE
Dua hau/nhan (200gr)
Nudc

BUA TO!I:

Com (150qr); Lac, viing rang/tom (50gr)

Pau xanh luéc/ canh bi xanh/su hao xao (200gr)
Xoai chin/dua ludi (200gr)

Stta chua it chat béo; Tra thao dugc.

BoniGUT @s




LO1 KHUYEN CUA CHUYEN GIA
TRONG DIEU TRI BENH GUT

THAY THUOC NHAN DAN
PHO GIAO SU - TIEN ST TRAN QUOC BINH
NGUYEN GIAM BOC BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN TRUNG UONG
PHO GIAM DOC VIEN Y HOC CO TRUYEN QUAN POI

Bénh guit Ia bénh man tinh, hién nay chua cé thuéc nao chira khéi duoc
bénh guit vi thé nhiéu co séthuéc Déng y dang qudng cdo la cé thé chira
khéi bénh gut, nhu thé la khéng ding su that. Bénh gut ngoai sir dung
thuéc thi ngudi bénh ciing phai hét sirc luu y ché dé dn uéng va sinh
hoat dé giam dau, ha acid uric va phéng trdnh bénh gut tdi phdt.
Thuéc tdy sir dung trong diéu tri gut cdt con gut nhanh nhung rdt nhiéu
tdcdung phu, dac biét trén hé tiéu héa. Hién nay xu huéng sirdung thao
du'oc trong diéu tri bénh gut béi tinh an toan va hiéu qua cua né. Tuy
nhién muén diéu tri bénh gat hiéu qua thi phdi biét phéi hop thdo duoc
trong diéu tri bénh: D6 la thdo duoc giup ha acid uric mdu, thdo duoc
gitp giam dau chéng viém.

Sau ddy la 1 s6 thdo duoc thuong dugc st dung trong diéu tri bénh gut:
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THAO DUGC TRONG PIEU TRI GUT

1. Quda anh dao den
(Black cherry)

Trong qua anh dao chua
nhiéu anthocyanins (chat
chéng oxy hda rat manh),
va cac chat dinh dudng
nhu chat xo, kali, déng,
magié cing nhu mangan,
sat, canxi, kém va phét

pho...

NGHIEN CUU LAM SANG VE TAC DUNG CUA QUA ANH PAO BEN
TRONG BENH GUT

(+) Nghién cuu cua Pai hoc y khoa Boston (My) thuc hién trén 634 bénh
nhan gut vao nam 2008.

(+) Déi tuong nghién ciu: Bénh nhan duoc lua chon la nhitng bénh nhan
da c6 it nhat 2 lan mac phai con gut cap vaéi thai gian tai phat tir 2-4 tuan.

Dong thai chi sé acid uric mau lic bat dau tham gia th nghiém phai vuot
ngudng an toan (>420umol/l).

(+) Cdch thuc thuc hién: Bénh nhan dugc chia lam 2 nhém, 1 nhém dung
bét anh dao den ti Ié 10:1, nhém déi chiing st dung gia dugc. Thai gian
thuc hién nghién ciu trong vong 4 tuan.

(+) Két qua: Nhém dung bot anh dao den thi ti lé tai phat con gut cap sau
4 tuan st dung da giam duoc téi 60%. Con chi s6 acid uric thi 100% bénh

nhén ha acid uric trong d6 57% da vé ngudng binh thudng. Va ti lé
bénh nhan gidm con dau va ha acid uric ti€p tuc ha sau khi hét thai gian
nghién ctiu nhung bénh nhan van tiép tuc dung bét anh dao den.
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Ban dau Sau 4 tuan

B Tilé bénh nhan mac con gut cap

Biéu db thé hién tdc dung trén giam tan sudt mdc con gt cdp trén bénh
nhdn gut sau 4 tudn s dung qud anh dao den.

Nghién ctiu khac cta dai hoc Oregon (My) con nhan thdy nhiing tinh
nguyén vién udng nudc ép tur trai cherry trudc khi tham gia cudc chay dua
tiép suic, da giam dugc 23% nguy co dau ca bap so vdi nhitng nguai khong
uéng. Sau khi phan tich, nhém nghién ctu nhan thay nudc cherry cé chia
ham luong cao flavonoid, mot hop chat cé déc tinh chéng viém sung, déng
thai gitip gidm con dau. Ngoai ra, mot s6 nghién clu ctia cac nha khoa hoc
& Uc, An Do, Anh... ghi nhan cherry c6 ham lugng chat quercetin khé cao
(200g cherry chita khodng 3mg quercetin), la mot hgp chat chong viém
nhiém va chéng di ting tu nhién; cherry con cé thé gitp gidm tinh trang cao
huyét ap...

Vi thé Anh dao den thudng duoc diing dé lam giam acid uric mdu déng
thoi giam dau, giam vién khép trong bénh gut.
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2. Hat can tay (Celery seed)

Xanthin oxidase (XO) la enzym tham gia vao giai doan cudi cGia qua trinh
chuyén hoa cac protein nhan purin trong co thé thanh acid uric. Hoat dong
quéa muc clia xanthin oxidase dan tdi tang acid uric mau va c6 lién quan
chat ché tdi bénh gut.

o o
HN JI H> Xanthine Oxidase HN | H> Xanthine Oxidase HN/LK/I[ ﬁ\/:
= - 0
Q“ Nfr o ;\ N Nf o 0)‘ NT N
H

N Hzo *+ 02 H202 i H Hzo 5 Oz Hzﬂz

Hypoxanthine Xanthine Uric acid

So db tdc dung cta enzyem XO

Hat can tay cé chia 3-n-butylphthalide, vitamin K, folate, vitamin A, kali,
vitamin C ¢6 tac dung uc ché enzyme xanthine oxidase vi thé giup tang
dao thai acid uric & quanh khép xuong do d6 lam giam néng d6 acid uric

trong mau.

Poéng thai, hat can tay cé tinh kiém gitip trung hoda acid uric mau.

Hat can tdy cé tac dung chéng viém, giam dau la do (c ché COX-2
(cyclooxygenase-2) la enzyme tham gia téng hop cac chat gay viém do d6
lam giam sung, dau cac khap.

Hat can tay c6 tac dung lgi tiéu, tdng dao thai acid uric theo dudng nudc

tiéu, vi thé gitp ha acid uric mau.

Theo két qua nghién ctiu ctia Trung tam Y khoa thudc Pai hoc Maryland,
College Park (Hoa Ky), méi ngay chi can dung 1/4 - 1/2 thia ca phé hat céan
tay hoa trong nudc am (hoac stia), hay nghién nho hat roi ham véi nudc soi
khoang 5 - 10 phut dé uéng. Vi cach lam nay, ban c6 thé phong ngura va
hé trg diéu tri gout dé dang.
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3. Hat nhan

Dich chiét ti hat nhan c6 chda ham
lugng cao cac polyphenol nhu corilagin,
acid galic va acid ellagic c6 tac dung uc
ché enzyme xanthine oxidase, do dé lam
giam acid uric mau.

Péng thaoi dich chiét tir hat nhan c¢6 tac
dung chong viém, cadi thién su tang
truéng cla té bao siing cla da, thac day
lam lanh vét thuong ma khéng géy tén

hai cac co quan bén trong ca thé.

4. Nhém thao duogc ¢é tac dung lgi tiéu, tang dao thai acid uric: Cay
bach xu, nguu bang tu, trach ta, ma dé

Trach ta

Trong sach “Nhirng cay thudc va vi thudc Viét Nam” ctia Gs D6 Tat Loi, da chi
rat ré rang nhirng thao dugc nay cé tac dung lgi tiéu, tang dao thai acid uric
ra ngoai theo dudng nudc tiéu. Dong thdi giup tang cudng chiic ndng
than, bang quang, suc khée dudng tiét niéu. Diéu tri nhiém tring dudng
tiét niéu cap, lam gidam ching ti€u dat, trir soi dugc st dung trong diéu tri
sOi tiét niéu.
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5. Nhém thao duogc ¢é tac dung giam dau, chéng viém: Bac ha, giing,
tam ma, kim sa, hiing tay...

- Gung: Uc ché téng hap Prostaglandin thong qua Uic ché cyclooxygenase
-1 va cyclooxygenase-2, Uic ché sinh tdng hap leukotrien bang cach tic ché
5-lipoxygenase do dé c6 tac dung chong viém manh, giam dau trong
bénh gut.

- Cay tam ma: Lam gidam nong d6 TNF - a va cac cytokine gay viém do nd
Uc ché cac yéu t6 phién ma di truyén kich hoat TNF - a va IL - 1B trong céac
mé hoat dich cla khdp xuang nén cé tac dung gidam dau, chéng viém
trong bénh khép.

- Bac ha: Chia menthol ¢6 tac dung lam gidm néng dé acid uric mau,
chéng oxy héa, chong viém gidam dau trén ca than kinh trung uong va
ngoai vi do uc ché kénh Ca ++ clia mang té bao than kinh va kich hoat c6
chon loc cac thu thé k-opioid.

- La hung tay: c6 chia thymol va carvacrol lam giam interleukin nén c6 tac
dung chéng viém, gidam dau nhtic cac khdp trong bénh gut.
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MADE IN CANADA

Boni GUT; i+0

HA ACID URIC THEO 3 CO CHE:

+ Thdo du'gc co tinh kiém gitip trung hoéa acid uric mdu.

+ Ngdn hinh thanh acid uric mdu: Vi trc ché enzyme xanthine oxidase
la emzyme tham gia tru'c tiép vao qud trinh chuyén héa thirc an thanh
acid uric mdu.

+ Loi tiéu tdang dao thdi acid uric theo dudng nu'éc tiéu

Gitip chéng viém, giam dau nhirc cdc xuong khép trong bénh gut, bdo
vé khép khéi bi tén thuong bdi cdc gbc tu' do c6 hai

Hiing tay
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SAN PHAM BONIGUT PUGC SAN XUAT TAI
NHA MAY VIVA PHARMACEUTICAL INC
CONG TY SAN XUAT DUQC PHAM, THUC PHAM
CHUC NANG UY TiN HANG PAU THE GIOI

Viva dugc thanh lap vao thiang 4/1994 véi téng dién tich dat

khodng 22.251 m2 va téng dién tich nha may 15.850m2.

« Thang 3/2000 Viva da dugc cap gidy chiing nhan GMP: Good Manufac-
turing Practice - Thuc hanh san xuat thudc t6t theo tiéu chudn cua
Canada.

- Thang 3/2004 Viva da dugc cap gidy chiing nhan GMP: Good Manufac-
turing Practice - Thuc hanh san xuat thuc pham chiic nang tét theo tiéu
chuan ctia Canada.

Chinh diéu nay da dua Viva Ién 1 tdm cao méi d6 la trd thanh nha san
xuat Dugc pham va thuc pham dudgc chiing nhan GMP 16n nhat tai
Canada.

Hé théng may méc trong nha may Viva sit dung céng nghé micro-
fluidizer, mét trong nhitng céng nghé tién tién hién dai bac nhat
thé gidi.

Céng nghé microfluidizer c6 thé duogc hiéu nhu sau: Thanh phan
nguyén liéu dugc dua vao hé théng théng qua bé chita va dugc chuyén
t&i budng tuong tac vdi téc d6 400m/s bdi 1 méay bom ap suat cao. Khi
vao trong budng, nguyén liéu sé chiu nhiing luc rat manh gay pha vé té
bao, déng thoi dugc lam mat ngay tuc thi tir d6 tao ra nhiing phan t
hat c6 kich thudc nano, dugi 70nm.
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Cong nghé nay gitp tao ra nhirng phan ti hat nano cé:

« Kich thudc déng nhat va én dinh

« Loai b6 dugc nhitng nguén 6 nhiém

- San pham 6n dinh, han st dung kéo dai

« Khd nang hap thu c6 thé Ién t&i 100%

So vdi cac phuong phap thong thudng, st dung 100% cong nghé micro-
fluidizer trong san xuat Dugc pham va TPCN da tao ra nhiing san pham co
sinh kha dung cao, hap thu va tac dung tot han.

Cong nghé microfluidizer da gitp Viva Pharmaceutical Inc. vuon tam Ién
manh ra ngoai lanh thé Canada khi lién tiép nhan dugc chiing nhan GMP
clia Cuc quén ly thuc pham va dugc pham Hoa Ky FDA, chiing nhan GMP
cua t6 chuc y té thé giéi WHO.

Ngoai ra, Viva con hop tdc da duoc véi cdc trudng dai hoc, nhu UBC dia
phuong, bénh vién, vién nghién cuu, va cdc thanh vién nganh céng
nghiép tur khdp naoi trén thé gidi. Mét sé sdng kién ctia nhdn vién Viva da
duoc cdp bang sdng ché cia Hoa Ky, cting véi bdng sdng ché cia Canada.
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Cac nha khoa hoc lam viéc trong phong nghién ctiu va phét trién (R & D) &
Viva cé nhiéu kién thiic vé y hoc, dinh duéng, cong thiic, my pham va khoa
hoc stic khoé lién quan.

Tat ca cac thanh vién cia nhom R & D déu tét nghiép cac trudng dai hoc uy
tin c6 nhiéu bang cap, hau hét déu c6 bang tién si, va mot s6 chuyén gia vé
linh vuc Dugc pham dugc quéc té cong nhan. Déng thdi Viva cliing tham van
v@i cac nha khoa hoc va gido su tai cac truédng dai hoc, vién nghién cltu va
bénh vién.

Mbi ngay nha may Viva san xuat:

40 triéu vién softgels; 25 triéu vién nén; 8 triéu vo vién nang cling.

Hang nam Viva con san xuat dugc khoang 2000 tan chat Iong va 800 tan
Cream, vi thé Viva dang la cong ty san xuat Dugc pham va thuc pham chc
nang Ién nhat, cé khach hang & han 100 nudc khac nhau.

VGi hé théng mdy maéc hién dai, nhdn vién cé trinh dé cao, hé théng cung cdp
nguyén vt liéu uy tin, Viva cam két sé tiép tuc phdt trién cdc sén phdm chat
luong, khoa hoc, stic khoé cao nhdt téi ngudi tiéu ding.

Web-site: http://www.vivapharm.com

NHA MAY VIVA DA PUOC CHUNG NHAN BAT TIEU CHUAN GMP (THUC
HANH TOT SAN XUAT THUOC) CUA TO CHUC Y TE THE GIGI WHO, BO Y TE
CANADA VA FDA HOA KY (CUC QUAN LY THUC PHAM VA DUGC PHAM
HOA KY)

NSF Interrational
N0 dan bl xS dipa 6518
ST

Yira Pharnacentical Inc.
ety e8] i i ke, 300 1 e
o g SR e el el e bz wik:

CERTFCATZ 4,
ZERTEZATS

Dz5591

PCFREERNESS

(P Requ'renals in

NARANST Btanchard 173, Sectian §
DIELAHY S MR

Chiing nhdn dat tiéu chudn
GMP cia td chiic Y té thé gidi WHO

Chimg nhdn dat tiéu chudn
GMP ciia cuc quan ly thuc pham
& duoc phdm Hoa Ky

Chimg nhdn dat tiéu chudn
GMP ciia BG Y Té Canada

BoniGUT &3




BONIGUT PA PONG HANH CUNG HANG TRIEU
BENH NHAN TREN KHAP CA NUGC

1. Ha Noi
Ong Nguyén Hung Lan, 85 tudi, tda nha
Néng San, sé 25 Tan Mai, Hoang Mai, Ha : )
Nbi, DT: 0976.190.232 f’é;
“Téi bi gut 20 ndm do ché @6 dn udéng khéng | "
hop ly, acid uric la 525 umol/l, bdc si co ké don
colchicin va allopurinol, nhung do 6 tién su
chay mdu da day nén téi khéng ddm dtng va

chuyén sang diing thao dugc nhung déu khéng
chuyén bién. Hau nhu ngdy nao téi ciing bi dau
dir déi téi mdt ngu lién tuc, d@éng thai chén cé néi lén nhing hat tophi khién
tdi khdng thé di duoc giay tdy. Toi biét téi BoniGut qua 1 to bdo, téi dung vdi
liéu 6 vién 1 ngay, sau 7 ngay méi hét dau nhung nhu thé khién téi yén tam
hon vi giam dau nhanh thi chi c6 trén thuéc giam dau tdy y théi. Tir do téi
nay téi ding BoniGut liéu ¢ 2 vién 1 ngay théi ma chua hé bi dau lai lan nao
mdc du téi dn uéng khéng hé kiéng khem nhiéu. Cuc tophi & chdn ciing co
nhd ddn lan, phan da trén dé nhdn nheo, 16t ra nhu da c6c va gio chdn da vé
nhu binh thuéng’.

2. Tuyén Quang

Anh Ma Phic Duong, 40 tudi (hién
dang céng tac tai UBND xa Minh
Quang, huyén Chiém Héa, tinh Tuyén
Quang. PT: 0169.596.0710)

“Téi hién tai dang lam Pho chu tich Hoi
déng nhdn dan xd, bi gut tir ndm 2013,
acid uric la 780, bdc si c6 ké cho téi dung
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Colchicin va Allopurinol, téi dung lién tuc 1 ndm trgi nhung chi sé acid uric
chua bao gi¢ vé duoc ngudng an toan, luén & ngudng 600, dong thoi con
dau lién tuc kéo tdi cur 3,4 ngay dau 1 trdn, tran nao ciing phadi 5-7 ngay méi
hét. Cé lan téi ding thuéc nam ddp & cho sung ma 2 chan téi gan nhu bi liét,
khéng di lai duoc, chdn sung hip 1én nhu bdp chuéi. T6i dung BoniGut véi
liéu 4 vién 1 ngay, dén nay ciing duoc gan 2 ndm réi, acid uric chi con 355,
khong cdn dung lai thuéc tdy nirta, ma téi cing khéng bi dau, hém nao lién
hoan hay phadi tiép khdch nhiéu thi chan ciing chi é é mét chat, téi uéng
thém 2 vién BoniGut la 6n ngay.”

3. HaNam

Chu Ninh Quang Bao, 62 tudi, 6 té 1, phuéng
Thanh Tuyén, tp Pha Ly, Ha Nam, dién thoai:
0978571750

“Mdt cd chan va dau géi cda téi bi sung dau tir
cdch day 17 nam nhung bdc si lai chdn dodn té6i bi
viém khép phan ung va ké thudc giam dau tay y vi
thé curkhi nao dau téi lai diing thudc giam dau dén
khi khdi thi théi. Nam 2013 chdn téi bi dau dir doi,

2 mdt cd chdn sung to ding nhu qua tring vit,

khéng di ding duoc, uéng thudc giam dau cling

khoéng dn thua, di khdm mdi biét chi sé acid uric la trén 600. D da duoc bdc
si ké dung Colchicin va Allopurinol nhung 1 ndm t6i van bi dau 2 trdn, cuc
tophi moc khdp ban chan, con riéng 2 mdt cd la to nhdt. Téi dung BoniGut voi
liéu 4 vién, sau khi dung téi c6 bi dau lai 1 Ian nhung chi nhu kién cdn nhuc
nhtrc va 3 ngay la hét, ké tr dé téi nay da hon 1 ndm ding ma chua hé bj dau
lai, acid uric chi nhinh hon 300, ddc biét cuc tophi to & mdt cd chdn da nhé
duoc dén 90%, con ddy la chd ma nhing hat tophi trdng nhu hat ddu da moc
thi bay gio madt hat roi”
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4. Thanh Hoa

Chi Nguyén Van Khanh, 60 tuéi, & thén Tan
Idp, xa Van Thién, Néng Céng, Thanh Héa,
dién thoai: 01669.422.547 By
“Cdch day 17 nam téi bi con dau gut dau tién,
ngén chan cdi sung dé Ién, dau qud khéng di lai
duoc, acid uric do duoc la 750. Ngay trudc toi
khéng hiéu biét vé bénh nén dn uéng van thodi
mdi, thanh ra bénh ngay 1 ndng, cé thdng 30
ngay thi téi 15-20 ngay khéng di lai duoc vi dau.

Vé sau téi da chu y dn uéng va dung thuéc nam
nhung lai bi moc Ién 3,4 hat tophi, hat bdng ddau ngén tay, hat bdng dau daa
dé ruc rdi rdc trén ban chdn. Téi dung BoniGut liéu 6 vién 1 ngay, thdng dau
tién acid uric da ha xuéng con dudi 500 thoéi, téi thdy cé tdc dung kha quan
nén dung lién tuc cho téi tan gio da duoc 1 nam. Chi cd dot tét an uéng hoi x6
bé nén chan c¢6 bi dau nhung chi cdn ding thém 1 vién Colchicin la hét. Bay
giotéi van dang dung vdiliéu 4 vién 1 ngay, mdy cuc tophi trén chan trudc day
da teo lai duoc phdn nia, va khéng c6 hat nao khdc moc thém ra, déng thoi
acid uric cting chi cdon ¢6 350 théi, muc rdt an toan roi.”

5. Quang Ninh

Bac Tran Van Moi, 69 tuéi, & to 4, khu 3 (Iam
nghiép), p. vang Danh, Uéng Bi, Quang
Ninh, dién thoai: 01664.908.128

“Cdch day 4 nam sau khi téi di an gid vé, 2 mdit
cd chan sung dé ung, dau da doi, khong di lai
duoc, sau do curtrung binh khodng 1 thdang co 2
con dau nhu'thé, con chua ké hém ndo di an thit

chg, thit bo, bia ruou con dau thém nia.
Toi di xét nghiém mdu, acid uric Ién téi trén 500, bdc si c6 ké don thudc tdy nhung
toi dung thi tdn sudt mdc gut cdp con nhiéu hon, nghe ngudi ta mdch thudc Id,
thudc vién thao duoc tri gut tét Idm, téi ciing uéng nhung déu khéng hét.
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Téi diing BoniGut véi liéu 4 vién, sau 3 ngdy thi c6 con gut cdp nhung téi van
kién tri dung, sau khodng 1 thdng, t6i cd bi dau lai nhung muc do nhe nhang
hon va chi 2 ngay da khdi. Sau 3,4 thdng tiép, khéng thdy bi con dau ndo nira
nén téi giam liéu BoniGut xudéng con 2 vién va duy tri téi nay da duoc 3 ndm
r6i, khéng hé bi dau lai 1 Ian nao. Hém vira réi di khdm suic khée dinh ky, acid
uric chi con 320 théi, rdt an toan.”
6. Yén Bai

Bac Nguyén Thé Vuong, 60 tudi, hién
dang cong tac tai phong kham da khoa
khu vuc Cadm An, thén Ngoi Cat, xa Cam
An, huyén Yén Binh, tinh Yén Bai, bt:
097.992.1009

“Téi bi gut tor nam 2012, khi dé chi s6 acid
uric la 580 umol/l, bdc si & bénh vién Bach
Mai co ké cho tdi dung Colchicin, nhung téi

dung thi bi tiéu chdy nhiéu nén téi chi ddm

ding c¢6 2 ngdy dau khéng ddm dang lau

dai. Nhdt la nhiing thdng cudi ndm, tdan sudt con dau day ddc, con dau cl
vira dut, con dau mai da téi, hdau nhu khéng cho téi khodng thoi gian nghi
nao. Dau tu mat cd chan lan xubéng ca got chan, téi thudng xuyén phai nghi
lam. Sau dé téi biét téi BoniGut dung luc dang dau nén dung véi liéu 4 vién
chia 2 lan kem 1 vién corticoid, 3 ngay sau hét dau téi chi diing ¢c6 méi Boni-
Gut théi. Lién tuc 1 thdng tiép theo khéng cé con dau ndo nia thanh ra toi
hoi chid quan, bé kiéng khem, én uéng xé bé, ruou bia di ca thanh ra 2 thdng
sau chan cua téi lai c6 hién tuong dau, tuy khéng dir déi nhu truéc nhung toi
cing thdy so nén dn uéng cing dé y hon. Ké turlan dé téi nay ciing da duoc 6
thdng, t6i chua hé bi dau lai 1 Idan nao, chi sé acid uric da vé nguéng an toan
la 388 umol/I”
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THAY THUOC NHAN DAN
PHO GIAO SU - TIEN ST TRAN QUOC BINH
NGUYEN GIAM BOC BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN TRUNG UONG
PHO GIAM OC VIEN Y HOC €O TRUYEN QUAN BOI

1. Téi bi gut da hon 10 ndm nén c6 si dung rdt nhiéu loai thuéc khdc
nhau réi. Téi thdy cdc loai sén phdm tir thdo duoc chi gitp ha acid uric
qua viéc loi tiéu thai acid uric theo dudng nudc tiéu théi nén ha acid uric
khéng ddng ké vi thé thinh thodng téi van bi dau. Téi c6 thdy nhiéu
ngudi nhdc téi BoniGut, khéng biét san phdm ndy cé gi hon nhiing loai
ma téi da tung dung?

Tra l@i: Chao anh!

Anh la mét bénh nhdn rdt am hiéu ddy, béi ding nhu anh néi cdc san phdm
trén thi trudng bay gio chi lam giam acid uric theo co ché loi tiéu. Con BoniGut
khéng chi ha acid uric theo cdch la loi tiéu dao thai qua dudng nudc tiéu ma
con thém 2 co ché nia la ngdn hinh thanh acid uric mdu (tic la cdc thao duoc
nhu hat cdn tdy, anh dao den, ld hung tdy...cé tdc dung enzyme xanthine
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oxidase la enzyme chuyén héa xanthin thanh acid uric trong mdu vi dé ngdn
hinh thanh acid uric trong mdu).

Va cé thao duoc cé tinh kiém (hat can tdy) nén gitp trung hoa acid uric mdu,
giam thiéu néng dé acid uric trong mdu. Vi thé BoniGut ha acid uric 1 cdch todn
dién hon nén néu anh dung nhing san phdm khdc ma van bi dau va tdng acid
uric thi anh chuyén sang dung BoniGut tdc dung sé kha quan hon. Piéu nay
cting gidi thich ly do tai sao 1 s6 bénh nhdn bi bénh gut dung BoniGut du ¢é dn
ubng thém cting khéng lam tdng acid uric mdu.

Néu dung déu ddn anh yén tam BoniGut sé duy tri chi s6 acid uric & nguéng an
toan va khéng bi dau con gut cdp nia.
Chuc anh suc khoe!

2. Chao bdc si, téi tén Nam, 54 tudi. Trong dot kiém tra suc khde dinh ky
vira réi téi phdt hién minh bi tang acid uric mdu. Cdc bdc si & bénh vién
huyén bdo t6i bi bénh gut va ké don thudc. Sau daé téi cé di khdm chuyén
khoa & tinh va lam nhiéu xét nghiém khdc, bdc silai bao téi khéng bi gut
nén khéng ké don thudéc tdy ma chi néi kiéng khem théi. Toi dang phén
vdn khéng biét nghe theo két qua nao va phai uéng thudéc gi, xin cadm
on? (Minh Man, Hai Phong)

Tra loi: Chao anh!

O nguoi binh thudng, néng dé acid uric luén gitt 6n dinh dudi 420 umol/! d6i
véi nam va 360 umol/l d@éi véi nit. Theo nhu anh mé ta thi cé thé hiéu anh bi
tdng acid uric mdu khéng triéu ching, ddy duoc coi la giai doan ddu tién cta
gut, & giai doan nay bénh chua tién trién thanh gut nhung nhimg ngudi mdc
héi chiing tdng acid uric mdu cé nguy co bi gut rdt cao. Tuy nhién trudng hop
cta anh chi la tdng acid uric mdu, khéng kém theo ddu hiéu dau & khép nén
viéc dung thudc la chua can thiét béi viéc diing thuéc khéng ding liéu trinh sé
gdy ra nhiéu tdc hai cho stic khée ddy la chua ké téi tdc dung phu cuda thuéc.
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V6i nhitng ngudi méi tdng acid uric mdu ma chua cé con gut cdp, tét nhdt nén
thay doi théi quen séng, dn uéng kiéng khem va luyén tdp thé duc thé thao
thudng xuyén dé tranh hinh thanh nén bénh. Loi khuyén danh cho anh la nén
thuong xuyén kiém tra néng dé acid uric mdu dé cé thé tdm sodt ngdn chdn
hinh thanh bénh gut. Déng thdi anh nén ding BoniGut vdi liéu 4 vién 1 ngay dé
ha acid uric mdu vé nguéng an todn vi BoniGut ¢é thanh phdn thdo duoc nén
rdt an toan, khi acid uric da én dinh anh chi can luu y dn uéng va sinh hoat dé
ngdn chdn hinh thanh bénh gut théi.

Cdu 3: Téi duoc chdn dodn la mdc bénh gut, bdc si c6 ké cho téi thudc
giam dau va chéng viém, téi diing thi cé dé dau nhung acid uric khéng
ha, sau dé6 téi chuyén sang diung thudc déng y gia truyén thi cing co
hién tuong tuong tu. Xin héi bdc si véi trudng hop cua téi viéc diéu tri
nhu thé cé duoc coi la hiéu qua khéng? Téi cé doc duoc théng tin vé san
phdm BoniGut, liéu BoniGut cé giup téi gidi quyét duoc vdn dé nay hay
khoéng?

Tra l@i: Chao anh!

Cdc thudc chéng viém, giam dau chi giup ngudi bénh giai quyét duoc triéu
chiing cua ting dot gout cdp, song lai khéng cé tdc dung diéu tri nguyén nhdn
gdy bénh. Ddc biét thubc Béng y gia truyén thi khéng thé kiém ching duoc
nguén goéc nén kha ndng trén thudc giam dau va chéng viém tay y la rdt cao, vi
thé uéng vao bénh nhan giam dau rdat nhanh khéng khdc thuéc tdy y nhung
acid uric van khéng ha.

Acid uric la thu pham kich thich cdc con gout cdp, vi vdy giam acid urid trong
mdu la yéu té quyét dinh trong diéu tri bénh gout va kiém sodt cdc bénh lién
quan tdi gout, diéu tri gut chi duoc coi la thanh céng néu dua duoc acid uric vé
ngudng an toan.

San phdam BoniGut anh héi ¢é tdc dung ha acid uric mdu theo 3 co ché dé la trc
ché hinh thanh acid uric, trung hoa acid uric va loi tiéu tdng dao thdi acid uric.
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Chinh vi thé BoniGut duoc coi la 1 trong nhiing cdch gitp ha acid uric khd la
todn dién rdt duoc cdc bdc si cling nhu bénh nhan tin tuéng s dung. Anh chi
can st dung liéu 4-6 vién 1 ngay, chia 2-3 lan, sau 2-3 thdng di do lai, chi sé acid
uric da ha khd ré rang. Liéu phong tdi phdt chi khodng 2 vién 1 ngay két hop
kém ché dé én uéng va sinh hoat thi anh hoan todn cé thé séng vui, séng khde
vai bénh gut.

Cdu 4: Téi bi bénh gut man tinh da nhiéu nam, thinh thodng cu vai
thdng téi lai bi lén 1 con dau thdu xuong. Téi doc duogc théng tin 1 56 noi
ho qudng cdo rdng cé thé chiia khéi han bénh gtit, cho téi héi théng tin
dé liéu cé dung hay khéng?

Tra loi: Chao anh!

Bénh gut xay ra do réi loan chuyén héa axit uric trong co thé, lam tdng néng dé
axit uric trong mdu, dan dén ldng dong natri urat trong khép, thdn va té chirc
dudi da, gdy dau. Hién tai bdy gio'y hoc trén thé gidi diéu tri bénh gut madi diing
& murc giam dau, chéng viém va dua chi sé acid uric vé nguéng an toan. Bénh
nhan sé phai séng chung véi bénh gt ca doi, déng thoi phai cé ché dé én uéng
kiéng khem va sinh hoat hop ly. Vi thé bat ky mét co sé ndo qudng cdo ndi rdng
chira khdi bénh gat déu la Iira dao, anh cdn phai hét siic cdn thdn.

Cdu 5: T6i bi gut da 5 nam, trudc co ding rdt nhiéu loai thuéc khdc nhau
nhung bénh khéng thuyén giam. Nhung tir héi ding BoniGut duoc nlia
ndm nay téi thdy khéng nhiing chi sé acid uric cua téi da vé nguéng an
toan c6 320 umol/l, ma téi cling khéng con bi dau con gut cdp ndo nia.
Xin héi cé phdi téi da khéi bénh gut va téi cé can dung BoniGut niia hay
khéng?
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Tra loi: Chao anh!

C6 1 diéu téi phdi nhdn manh véi anh trude dé la bénh gut la bénh chuyén héa
acid uric trong mdu, la bénh man tinh khéng thé chia khéi han duoc. Tdt ca
cdc thudc diéu tri gut bdy gid c6 thé giup bénh nhdn khéng bi con dau guit ciing
nhu dua duoc chi sé acid uric vé nguéng an toan dd la 1 thanh céng vuot béc
roi.

Néu anh ding BoniGut ma cé duoc tdc dung nhu anh néi la khéng dau va acid
uric la 320 umol/I nhu thé la qud tét véi 1 bénh nhdn gut réi, anh khéng nén
ngung hdn BoniGut ma minh nén duy tri véi liéu 2 vién 1 ngay dé duy tri tdc
dung, phong trdnh bénh tdi phdt.

Dong thoi anh luu y van nén duy tri ché dé an uéng kiéng khem hop ly, han ché
nhdt la thit dd, hai san, ndi tang déng vat, ruou bia.. .

Cdu 6: Chao bdc si, téi thdy nhiéu ngudi bi bénh gat lén con dau rdt di
déi, téi rat so minh sé mdc bénh gut, vdy xin héi cdch phong trdnh bénh
gut thé nao cho hiéu qua ?

Tra I6i: Chao anh!

Mudn phong trdnh bénh gut khéng khé, chi cdn cé ché dé dn uéng va sinh hoat
lanh manh la duoc vi du nhu:

- An uéng diéu dé, khéng duoc nhin déi, bé bia, khéng ding cdc chdt kich
thich nhu 6t, hat tiéu, cdc loai dua muéi va ca muéi. Han ché téi da én cdc loai
thuc phdm nhu gan, tim, luéi d@éng vat, ndm, trimg cd, kem, bdnh ga té c6 kem.
Trdnh dn cdc db thit cd rdn, thit chd, nudc canh xuong ham, canh cd; trdnh én
mét sé loai rau qua nhu cdc loai déu d@é, sup lo, cdc loai ca, ct cdi. C6 thé dn cdc
loai thit mau trdng nhu thit ludn ga, thit tho.

- Khéng uéng ruou, bia, khéng uéng nudc che, ca phé ddc va cdc dé uéng cé
ga. Trong mét céng trinh nghién cuu, ngudi ta thdy rdng & nhém ngudi uéng
khodng 1 lit bia tré Ién trong mét ngay ca ty Ié bi gt gdp 2,5 ldn so véi nhém
nguoi uéng han ché.
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- Stfa va cdc san phdm cta sta nhu stta chua, dua chudt, dua hdu... la cdc thuc
dn tét cho viéc phong va chiia bénh gut. Bdnh mi, tring, da sé cdc loai trdi cdy,
rau qua (khoai tdy, bi dao, bi d6, cdi bdp, hanh, téi... trir ca chua) bénh nhdn gut
déu cé thé st dung.

- Ubng nhiéu nudc (2-3 lit/ngay), cdc loai nudc khodng cé ty I1é chat khodng thdp
vd ¢o tinh kiém c6 tdc dung thai bét luong acid uric thira trong co thé cing rdt
tét cho bénh nhdn gut (c6 thé uéng 1-3 céc/ngay trudce biia dn 1 gid trong giai
doan tdi phadt caa bénh).

-Diéu chinh can ndng vé muc hop ly, tap luyén cdc bai tdp rén suc bén vira cé tdc
dung tdng cudng stic khée chung, gidm cdn va diéu hoa cdc qud trinh trao doi
chdt. Tuy nhién can nghi tap trong giai doan tdi phdt ctia bénh.

Cdau 7: Chéng téi nam nay 50 tudi bi gut 3 nam nay, thoi gian gan day,
anh dy khéng con ham muén quan hé vo chéng nia, khi téi héi vi sao lai
thé, anh ndéi cé thé do bénh gut. Bdc si cho téi hdi bi bénh gut c6 dnh
huéng téi doi séng quan hé va chong khong? ( Chi Nguyén Thi Hué, 47
tuoi, Thdi Binh)

Tra loi: Chao chi.

Nhu da biét than la noi dao thai 75% Iuong acid uric trong co thé. G bénh nhdn
gut, tinh thé urat Idng dong & nhiéu co quan trong co thé, trong dé than la co
quan cé Idng dong rdt sém. Vi tinh thé urate natri Idng dong trong xoang thdn sé
tao ra séi thdn c6 thé lam tdc dudng tiéu, viém dudng tiéu, i nudc, suy than...
ldng dong trong cdc éng thdn gdy viém thdan ké va tdc cdc 6ng thdn lam tén
thuong té chic nhu mé thdn va giam chuc ndng than. Ma than lai la noi tang
tinh, chd tri chdc ndng sinh ly vi thé & nhimg bénh nhdn bi gut, chdc ndng sinh ly
suy giam la duong nhién. Céng thém vao dé, gt con duoc goi la théng phong,
tuc la gié thoang qua da dau roi, chinh vi nhiing con dau nhu thé da lam ham
mudn ctia nam gidi giam ré rét, tdm ly bi anh hudng rdt nhiéu. Bdy la con chua
ké téi thuéc tdy ma chéng chi ding dé tri gut cé tdc dung phu la suy giam chiric
ndng sinh ly. Vi thé chéng chi bi gut, sinh ly yéu la chuyén duong nhién.
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Pé tranh duoc tinh trang nay, cdch duy nhdt la khéng ché duoc bénh gut, dua
chi s6 acid uric vé nguéng an toan va ngdn nguia nhiing con gut cdp. Pong thoi
chi ciing phai luu y ché dé dn uéng va sinh hoat cho chéng minh vi bénh gut
chiu anh huéng rdt nhiéu bdi 2 yéu té nay. Chao chi.

Cdu 8: Téi la bénh nhdn gut da nhiéu ndm, chdn, tay va vanh tai da xudt
hién nhiing hat tophi, hién tai bdy gio hat cting to hon trudc, anh huéng
it nhiéu téi cuéc séng cua téi. T6i mubn phdu thuat dé loai bé nhimg hat
tophi di cé duoc khéng, va téi cling c6 biét duoc théng tin vé san phdm
BoniGut, xin héi trudng hop cda téi c6 thé st dung BoniGut dugc hay
khéng? Mong bdc si h6i am. (Minh Quang, Thdi Binh)

Tra 16i: Chao anh!
Hat tophi thudng xudt hién khi bénh gut chuyén sang man tinh va & nhing vi
tri nhu'tai, khuyu tay, ngén chdn, ngén tay, mat cd chan. Néu hat tophi con nhé
thi khéng gdy dau nhung dnh hudéng téi thdm my. Néu néng dé acid uric tiép
tuc tdng sé lam hat tophi kich thuéc tdng ddn gay bién dang khép, phd huy sun
khdp. Trudng hop ndng hat con bivé ra, gay loét, hoai ti xuong buéc phdi thdo
khép, mét s6 truong hop sé dé lai nhing hdu quad nédng né nhu suy than, soi
thdn, tim mach...Vi thé phau thudt hat tophi chi nén tién hanh trong nhiing
truong hop nay théi va cé kem theo chi dinh cua bdc si.
VGi trudng hop hat tophi nhé hodic sau phdu thudt phong trdnh tdi phdt, ngoai
ché do dn ubéng va sinh hoat ma ngudi bénh gut cdn luu y thi anh c6 thé st
dung BoniGut, béi BoniGut gitp ha acid uric theo 3 co' ché la trung hoa acid uric
béi thdo duoc cé tinh kiém, ngdn hinh thanh acid uric trong mdu va loi tiéu
tang dao thai acid uric theo dudng tiéu. Tir d6 gidp dua ndéng dé acid uric vé
nguéng an toan, hoa tan cdc hat tophi kich thudc nhé, ngdn ngira su ldng
dong tré lai cua cdc hat nay sau khi phdu thudt.
Anh nén luu y rang bénh gut la bénh man tinh nén anh nén duy tri BoniGut déu
ddn hang ngay dé bénh gt luén én dinh, phong trdnh tdi phdt. Chic anh mau
khée.
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Cau 9: Téi la ntt gidi, hién gio téi dang cé nhiing ddu hiéu ma cé vé nhu
la triéu chiing ctia bénh gut. Nhung téi chi toan thdy nam bi bénh gut
ma chua thdy n bi bao gid, liéu bénh nay cé phdi chi nam giéi méi mdc
théi hay la nir ciing cé thé bi bénh? Xin bdc si gidi ddp giup a. (Minh
Thuy, Ha No6i)

Tra 16i: Chao chi!

Theo théng ké trén thé gidi, bénh gout & cdnh may rdau chiém dén 90% va chi
em phu nitchi chiém 10%. Vivdy, cdu trd 1di la phu nirvan cé thé mdc bénh guit.
Dt chi 10% nhung tinh trang bénh gut & ni giGi lai nguy hiém hon so véi nam
gii. BGi vi, phu nir khi nhan thdy cdc ddu hiéu cda bénh thi chd quan nén
khong di khdm. Théng thudng ho phdt hién ra bénh khi bénh da tién trién sang
giai doan ndng.

Theo mét s6 nghién ciu gan ddy chi ra rang, ti lé médc gut & nir giéi ngay cang
cdo véi s6 ca mdc gut & nir ndm 2015 da tdng thém 3% so véi ndm 2012. Diéu
dé chung té rat nhiéu chi em phu nir dang cha quan véi cdu hdi phu nir c6 bi
bénh gut khéng tir dé dan téi tinh trang bénh ly xdy ra & nir gidi ngay mét tdng.
Néu chi dang nhdn thdy minh cé nhing ddu hiéu cua bénh gut, chi nén toi
bénh vién ngay dé kiém tra chi s6 acid uric trong mdu dé cdc bdc si ddnh gid
tinh trang cua chi. Chao chi.

Cau 10: Téi la bénh nhan gut da 10 nam nay, trudc day toi cé dugc bdc si
ké don thudc tdy la Colchicin nhung téi ding thuong xuyén bj tiéu chdy
nén khéng ddm dung. Téi c6 chuyén sang dung thdo duoc Déng y gia
truyén, dung cting thdy giam dau nhung nhung sau nhiéu ném ding téi
lai bj loét da day td trang. Téi dang rdt hoang mang khéng biét nén diéu
tri bénh nay ca minh ra sao? Téi ¢é doc duoc théng tin vé san phdm
BoniGut, xin héi trudng hop cta téi c6 ding duoc san phdm nay khéng?
(Thanh Hai, Binh Duong)
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Tra l6i: Chao anh!

Dung nhu anh ndi, tiéu chay va dau da day la tdc dung phu ma da phdn bénh
nhan ndo cting gdp phdi khi uéng colchicin, ngodi ra c6 thé gdp thém tdc dung
phu nhu phd, sinh ly suy giam, dnh huéng téi chic ndng gan than...Vi thé
Colchicin chi nén uéng & giai doan gut cdp chi' khéng nén dung lién tuc.

Con néu anh ding thudc Béng y gia truyén ma bi tinh trang loét da day td
trang thi anh nén xem xét lai xem nguén géc cla nhiing loai thuéc déng y dé
c6 ddng tin cdy hay khéng. Béi vi 1 s6 hang thuéc déng y hién nay thudng trén
thém thudc giam dau tdy y va corticoid, bénh nhdn dung thi giam dau rat
nhanh nhung thudng sé gdy anh hudng dén hé tiéu héa va khéng ha duoc acid
uric mdu.

Anh ding BoniGut sé khdc phuc duoc nhitng vdn dé trén cta thudc tay bdi
BoniGut thanh phdn 100% thdo duoc, an toan, khéng tdc dung phu. Vi thé nén
du anh biloét da day td trang hay ngay ca cdc bénh nhu cao huyét dp, mé mdu,
tiéu duong... van cé thé st dung BoniGut dé hé tro diéu tri bénh gut.

BoniGut gitip ha acid uric trong mdu theo 3 co ché: tc ché enzyme xanthinoxi-
dase (la enzyme tham gia vao qud trinh chuyén héa dam thanh acid uric) nh&
tdc dung ctia qua anh dao den, hat cdn tay, hat nhén;trung hoa acid uric trong
mdu nha dich chiét hat cdn tdy cé tinh kiém; loi tiéu dé tang dao thai acid uric
trong mdu ra ngodi theo dudng nudc tiéu nhd tdc dung cua trach ta, ma dé,
bdch xu, nguu bang td.

Bén canh do, BoniGut cé thdo duoc gitip gidm dau, chéng viém gitp giam triéu
chung trong con gut cdp nhu tdm ma, kim sa, gting, bac ha.

Tat cd nhiing tdc dung ha acid uric trong mdu, giam dau, giam viém cua Boni-
Gut déu nho co ché tu nhién cda thdo duoc, chinh vi thé, BoniGut khéng gdy ra
bdt cu tdc dung phu ndo.

Chdc anh mau khde!
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THEO HUAN LUYEN VIEN KIM NGUYEN (SHRIYOGA VIET NAM), VOI
6 DONG TAC CAN BAN DUGI DAY, NHUNG NGUOI DANG MAC
BENH GOUT CO THE TU DIEU TRI QUA VIEC TAP LUYEN MOI NGAY

1. TU THE THU NHAT: NAM NGUA THU GIAN
- Nam tach hai chan rong hon vai, mi chan tha long sang hai bén, 5
thang hang véi cot séng lung, cdm hai thu nhe vé Uc. Tay trai dat l1én nguc
trai, tay phai dé trén bung.
-Thé hét hoi ra bang mi, kéo nhe co bung vao dét séng lung, tir ti hit vao
bang mui, bung phinh nhe, d&m tham 1, 2, 3,4 giay, thdradém 1, 2, 3,4, 5,
6, 7, 8 gidy. Luu y nhip dém phai déu (nghia la khodng céch gilta 2 nhip
dém phai déu, thai gian thd ra phai bang khi hit vao).

‘ )ng. Sau d6 tha I6ng haoi thd, nam hit thd nhe nhang tu nhién

g
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2. TU THE THU HAI: RAN HO MANG

- Nam sap, hai chan khép lai, hai ban tay (cac ngon tay xoe) dat ¢
cho khuyu tay tao mét géc 900 véi c6 tay, kéo nhe hai vai vé tai,
|én tran rdi ra sau, kéo hai ba vai huéng xuéng khung
vai hudng Ién tran, xa tai (thudng hai chép vai bi chui x
vé diém gilfa. Thu nhe cdm vao dé vuon dai phan dot sng
- Hit tr tu (4 gidy) vuon phan that lung vé trudc, an hai long |
kéo dai phan lung gilra vé phia trudc va hudng Ién, (Itc nay co gitr cho hai ba
vai gan nhau), co hai khuyu tay hudng ra sau va ép nhe vao hai bén luan, roi
mot lan nifa cudn hai ba vai ra sau va an xuéng khung suon sao cho hai
chép vai khong rit vé tai. Ri tir tif ndng nhe cdm Ién, nhin 1é (4
phan c6 phia sau van dugc kéo dai. Thd ra (4 gidy) tu tirha b
xuong san. Lam tu thé nay dén lan thi tu thi gitr thé hit thé 5 hai (h |
4 giay, thé ra cham 4 gidy la mot hoi). Sau d6 nam sap thu gian 3 hoi thé cham,

sau, déu.
Cha y: dong tdc nay khéng danh cho nhiing ngudi dang bi thuong vang lung,
héi ching cé tay, dau ddu va phu nir ¢é thai.




san, gilf cho hai ba vai ép lai v&i nhau va hai g6i xubi v
cach siét hai dui trong lai, réi tir ti ndng nhe cam lén (kt
sé lam ép d6t s6ng 6 phia sau). Thd tirtir 4 gidy ha ngu
san, g6i cham san. Lam 4 lan va giG tu thé & lan thi t
déu.

Luu y: giir cho vung lung
sau tha léng, kéo hai
khung sudn phia trudc
vao, hit thd vao vung lung
phia sau va viing nguc.

Poéng tac nay khédng danh
cho nhitng nguai huyét ap
cao va thap, ngudi bi
ching dau nlia dau, mat
ngt hay dang bi chan
thuong nghiém trong

A

t lung va cé.

EM BE
hinh huéng dan. Can cé huan luyén vién tap cung
an dang bi chan thuong ving goéi hodc phu nit dang
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5. TU THE THU NAM: NAM OM GO
-TUr tu thé em bé, hit tir ti, nang dau lén, thd ha héng sang moét |
xudng san réi dudi hai chan vé phia trudc, lac nhe, co hai ch.
lai, hai tay 6m @i, thét bung, cong lung roi ti tir ne
- Nam ngta, hai chan khép lai, hai tay xudi theo
xudng san, hit vao nang hai chan lén 900, thé co hai goé
om g6i, dong théi nang dau Ién khéi san kéo cam hudéng veé git ,
dau, vai, t tr nam xuéng, thang hai g6i huéng Ién tran 900, th6 tu tu ha
hai chan xudng san.

Luu y: néu khi nang va ha chan bi
dau vung that lung thi nén co nhe
hai g6i lai, tap trung siét co bung va
dui.Lam 4 -5 1an, lan cudi gilr tu thé
6m go6i, hit thd cham, déu 4 - 5 hai
thé réi ti ti ha ngudi nam xuodng
tha Idng mat va toan than, thu gian,
hit thd cham 4 - 5 hoi.

Cha y: dong tac nay khéng danh
ch ‘bi huyét ap cao, ngudi cé
tim, thoat vi hay .~
) thai tif thang

6. TU THE THU SAU: XOAN NUA CcOT SONG

- Ng6i phia trudc mép chan (gap lai lam bén), dudi thang hai chan vé phia
ilai, cho chan trai dudi chan phai sao cho ban chan trai ndm
g chan trai xuéng san, budc chan phai ra ngoai dui
) phai cham san, g6i phai huéng thdng 1én tran.

ua dui phai, an ban tay phai xuéng san phia sau gan




- An manh ban chan phai
xuéng san, hit kéo dai
phan cot séng tu that lung
lén dén dinh dau, nang
xuong Uc huéng lén tran,
luu y an hai phan xuong
xuéng san (khong nhac

mong |én).

-Thé, mém viing bung, xoay ngudi sang phai bang ¢
xudng san, ddy tay trai nhe vao dui phai, ép hai ba ve
nhau, tir tir xoay dau nhe vé bén phai.
- Méi lan hit thi ndng xuong tc hudng |én, vuon dai, thé
thé hit thé 5 hoi cham. Tur tir hit xoay dau vé phia truéc, thér
chan. Lap lai tu thé cho chan con lai.

Trudc khi két thuc bai tap, quay lai tu thé thit nhat Savasana, nam thu gian
tu 2 -5 phut.

Chu y: nhimg ngudi dang bi thuong & c6t séng khong nén tap dong tac
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GIAY PHEP XUAT BAN

S6 ding ky KHXB: 3495-2017/CXBIPH/ 49-157/TN
theo QDXB s6 940/QD-NXBTN
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Ho tro diéu tri bénh gut

2 Uc ché'su hinh thanh - tdng ddo thdi acid uric

) Gidm nong do acid uric mdu

- Chéng oxy héa manh, bdo vé cdc khop

) Chdng viém, giam dau nhiic cdc khdp xuong

= Tang cuong chiic nang than, bang quang,
stic khée duomg tiét niéu I*I

Xuat xu: Céng ty Viva Pharmaceutical Inc.
Dia chi: 13880 Viking Place, Richmond, B.C. Canada V6V 1 K8
Nha phan phoi: CONG TY TNHH TM BOTANIA
204H Poi Can, Ba Dinh , Ha Noi
Hotline: 1800.1044 - 0984.464.844 - 0243.766.2222 - 0243.760.6666




